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Mentinerea sanatitii in caz de caldtorii in straindtate

Datorita cresterii numarului de calatorii ale cetatenilor Romaniei in strainatate, in
ultimii ani au aparut afectiuni de import cum sunt malaria, infectia cu virusul West Nile,
leishmaniaza viscerald, afectiunile digestive, enterocolite de diferite cauze, infectii
parazitare. Numarul cazurilor de boli tropicale este in crestere, pe de o parte, din cauza
numarului foarte mare de persoane care calatoresc intre contintentele lumii, iar pe de alta
parte, din cauza incalzirii globale, care face ca bolile din tarile cu o clima calda sa ajunga
in tari care incep sa aibd o clima mai calduroasa.

In judetul Bihor a fost raportat epidemiologic un caz de de boala tropicali la o
persoana care a caldtorit in straindtate (infectie cu virusul West Nile in anul 2015, tratat
la Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Tropicale ,,Dr. Victor Babes” Bucuresti).

Chiar daca sezonul estival s-a incheiat, calatoriile in strainatate au loc pe tot
parcursul anului, de aceea consideram importanta informarea populatiei judetului nostru
privind masurile care trebuie luate In vederea pastrarii sandtitii in timpul si dupa
efectuarea calatoriilor in strainatate.

In caz de calatorii in tiri din afara Uniunii Europene fiecare persoani trebuie sa
se informeze despre eventualele riscuri suplimentare (conflicte armate, boli infectioase
transmisibile) si sd se adreseze cabinetelor medicale de vaccinologie care efectueaza
vaccindrile obligatorii in functie de riscul specific al tarilor de destinatie ale calatoriei.
Multe tari solicitd, la vama de intrare in tara respectiva, prezentarea Certificatului
international de vaccinare in care trebuie sd fie consemnate vaccinurile obligatorii de
efectuat fnaintea calatoriei (de exemplu pentru febra galbeni). In perioada petrecuta in
tara respectiva, trebuie respectate masurile de prevenire a imbolnavirilor specifice (de
exemplu: consumarea doar de apa potabild imbuteliata, evitarea consumului de alimente
de la chioscuri stradale, protectia Tmpotriva intepaturilor tantarilor prin imbracaminte
adecvata si substante repelente, medicatia pentru prevenirea malariei etc).

Situri pentru informatii actualizate in caz de calatorii in straindtate:
Centrul National de Supraveghere si  Control al Bolilor Transmisibile:
https://cnscbt.ro/index.php/sfaturi-pentru-calatorti;
Ministerul Afacerilor Externe: http://www.mae.ro/travel-alerts .
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